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DOBROSTAN

Różnorodność definicji
#rezyliencja #odbojność #zoologia 

DOBROSTAN to proces i kondycja. 
To potencjał / kompetencja / zdolność do 
powracania do równowagi w sferze 
fizycznej, psychicznej, emocjonalnej, 
duchowej, relacyjnej, po okresach 
przedłużonego funkcjonowania w trybie 
mobilizacji i po regeneracji, która po tej 
mobilizacji powinna wystąpić. 



TRAJEKTORIA WYPALENIA



Obszary wypalenia:
OBSZAR EMOCJONALNY



Obszary wypalenia:
OBSZAR POZNAWCZY



Obszary wypalenia:
OBSZAR FIZYCZNY



Obszary wypalenia:
OBSZAR RELACYJNY



Obszary wypalenia:
OBSZAR DUCHOWY



Obszary wypalenia 
łączą się ze sobą



Czynniki powodujące wypalenie
PAWIE OKO WYPALENIA



Wypełnij ankietę!
https://ec.europa.eu/eusurvey/runn
er/CERV_2021-2027

Numer referencyjny 
projektu:

101184789

Zmiana języka



Wypełnij ankietę!
https://ec.europa.eu/eusurvey/runn
er/CERV_2021-2027

Zmiana języka w ankiecie w górnym prawym rogu.

W polu nr 2.1 “Numer referencyjny projektu” wpisujemy 101184789.

W polu nr 2.2. należy wybrać rodzaj spotkania - Wzajemne uczenie się.

W polu nr 2.3 wpisujemy skróconą nazwę szkolenia.

W polu nr 2.4 wybieramy datę pierwszego dnia szkolenia, czyli 14 IX 2026.
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Dziękujemy!


