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Warsztat:
Troska o siebie w walce
o prawd innych

Jak dbac o swoj dobrostan w pracy organizacii
| grup dziatajgcych na rzecz rownosci?

Natalia Sarata, Aleksandra Muzihska

Urle, 14-16.09.2026
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DOBROSTAN to proces i kondycja.

To potencjat [ kompetencja [ zdolno§é do
powracania do rownowagi w sferze
fizycznej, psychicznej, emocjonalnej,
duchowej, relacyjnej, po okresach
przedtuzonego funkcjonowania w trybie
mobilizacji i po regeneraciji, ktéra po tej
mobilizacji powinna wystgpic.
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Wypetnij ankiete!

https://ec.europa.eu/eusurvey/runn

«Q Federacja Funduszy | Program realizowany we er/CERV_202]—2027

%»v Lokalnych w Polsc wspotpracy z Federacja
FEDERATION OF COMMUNITY FOUNDATIO

Funduszy Lokalnych

Zmiana jezyka X €USurvey

,Sprawiedliwosc, Prawa i
Wartosci”_C 2021-2027
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- 2 Informacje o projekcie

Numer referencyjny
! projektu:

101184789

_!:I:

* 2.1 Numer referencyjny projektu
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Wypetnij ankiete!

ederacja Fundu
w P
MUNITY FOU

a
okalnych
FEDERATION OF COMMU

DATIONS

Zmiana jezyka w ankiecie w gornym prawym rogu.

W polu nr 2.1 “/Numer referencyjny projektu” wpisujemy 101184789.

W polu nr 2.2. nalezy wybra¢ rodzaj spotkania - Wzajemne uczenie sie.
W polu nr 2.3 wpisujemy skréconqg nazwe szkolenia.

W polu nr 2.4 wybieramy date pierwszego dnia szkolenia, czyli 14 1X 2026.
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