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Przeciwdziatanie hejtowi i mowie
nienawisci w dziataniach organizaciji.
Jak skutecznie edukowacé budujgc

przestrzen dla wolnosci stowa?

Maciej Sopyto (maciejsopylo.pl)
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Kim jestem? Co robig?
Wspieram w:
e bezpieczniejszym |

oefniejszym korzystaniu z
nternetu

e rozumieniu demokracii |
witasnych praw

e skuteczniejszym | bardzie]
empatycznym
Porozumiewaniu sie
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Unie Europejska



@ PROGRAM

RSWNYCH
..ia0rEGo IPIRAW =

Federacja Funduszy | Program realizowany we

%’ Lokalnych w Polsce | WsPotpracy z Federacja

FEDERATION OF COMMUNITY FOUNDATIONS Funduszy LOkalnyCh

AWy iWasze
doswiadczenia?
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Zapraszam do:

* przyjrzenia sie mozliwym | wartym stosowania
narzedziom edukacyjnym,

» uporzgdkowania pojec,

* odpowiedzi na pytanie, czemu prawo to za mato, by
poradziC sobie z hejtem | mowag nienawisci i ich
skutkami.
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Dlaczego nalezy

zajmowac sie tym

tematem?
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Skala jest powazna, choé...

29% mtodziezy byto wyzywanych onlineg,

19% byto oSmieszanych,

18% ponizanych,

tylko 44% deklaruje brak takich doswiadczen,

17% nie umie jednoznacznie ocenic, czy dosSwiadczyto
cyberprzemocy.

Raport “Nastolatki”, NASK 2025

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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...cho¢ zalezy od tego, jak i o co pytamy

e czy kiedykolwiek..
e Czy W Cciggu ostatnich 12 miesiecy..
e |ak czesto..

62,4 proc. badanych deklarowato kontakt z mowa nienawisci w
ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Raport EU Kids Online, 32 proc (najwieksza.grupa) - kilka razy w roku
Fundacja Orange 2026

10 proc. - raz w miesigcu, 9,5 - raz w tygodniu, 6,6 - codziennie lub
orawie codziennie a 4,3 - kilka razy dziennie.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Konsekwencje

doSwiadczanie cyberprzemocy, jak rowniez ekspozycja na mowe
Nnienawisci wiqzg sie z:

. Obnizonym samopoczuciem,
. stresem,

. wycofaniem spotecznym,

. ppoczuciem osamotnienia,

M.in. raport “Nastolatki”, NASK _ obnizeniem samooceny.

2025 oraz
raport EU Kids Online, Fundacja
Orange 2026

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Tymczasem...

e Ponad potowa dzieci w wieku /=12 lat aktywnie korzysta z
orzynajmniej jednego serwisu spotecznosSciowego Iub
komunikatora dozwolonego od 13. roku zycio

e 2/3 aktywnych uzytkownikéw TikToka spedza w aplikaciji srednio
ponad 1 godzine dziennie

Raport “Internet dzieci”, Instytut
Cyfrowego Obywatelstwa 2025

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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problemem czesta ekspozycja.

problemem brak reakcji emocjonalnej: moze swiadczyC o
normalizacji tresci przemocowych.

EU Kids Online, Fundacja Orange
2026

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Istotne definicje
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Mowad hienawisci

Mowa nienawisci obejmuje wszelkiego rodzaju wypowiedzi,

ktdre podzegajq, promujq, szerzq lub usprawiedliwiajg

przemoc, nienawisc¢ lub dyskryminacje wobec osoby lub
Eﬁﬁ&?ﬁﬂ%ﬂ? EKS:QgitU grupy oso.b albo je zniewazajq z.powodu ich rzeczyW|s.tych
CM/Rec(2022)16 z 20 maja lub przypisywanych cech osobistych lub statusu, takich
2022 jak ‘rasa’, kolor skory, jezyk, religia, narodowosg,
pochodzenie harodowe lub etniczne, wiek,
niepetnosprawnosg, pte€, tozsamosE ptciowa i orientacja

seksualna.”

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Hejt

pojecie popularne spotecznie, ale nieostre badawczo |
prawnie,

nie ma jednej definiciji,

mMoze oznaczac kazdy “niemity” komentarz

mylony z krytycznqg informacjq

definiuje hejt b. szeroko: kazda forma obrazania i ponizania,
a wzywania do przemocy | promowania jej, bez wzgledu na
powod.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Agresja elektroniczna

“wszelkie akty agresji realizowane za pomocq nowych
technologii komunikacyjnych.”
— J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako

nowe ryzykowne zachowania mtodziezy.

Dofinansowane przez
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N Lokalnych w Polsce “fpo*p’a‘ zrederacg
FEDERATION OF COMMUNITY FOUNDATIONS

Cyberbullying (dreczenie réwiesnicze
online)

forma przemocy rowiesniczej

prowadzona z uzyciem nowych technologii
intencjonalne

powtarzalne

Z nierdbwnowagq sit pomiedzy stronami

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Hejt i mowa nienawisci

w polskim prawie
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Mowa nienawisci - przestepstwa z
nienawisci

Typ zachowania okreslanego
jako przestepstwo z
nienawisci

Mozliwa podstawa
prawna

Przykiad Sposob scigania

Nawotywanie do nienawisci,
propagowanie ustrojow art. 256 §1 k.k.
totalitarnych

Publiczne nawotywanie do nienawisci lub

publikowanie tresci propagujacych faszyzm publicznoskargowe

Publiczne zniewazanie grupy Wyzwiska wobec osoby z powodu jej narodowosci

jub 0soby art. 257 k.k. Ub wyznania publicznoskargowe
Przemoc lub grozby. | art. 119 §1 k.K. Grozenie pObIFlem y4 powodu. QQChodzenla vublicznoskargowe
motywowane uprzedzeniami etnicznego lub religii

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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art. 256 kodeksu karnego

Kto publicznie propaguje faszystowski lub inny totalitarny ustroj
panstwa lub nawotuje do nienawisci na tle réznic
narodowosciowych, etnicznych, rasowych, wyznaniowych
albo ze wzgledu na bezwyznaniowosé (..) podlega grzywnie,

karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 3.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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art. 257 kodeksu karnego

Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci albo poszczegdlng osobe
z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej,
wyznaniowej albo z powodu jej bezwyznaniowosci (...) podlega

karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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art. 119 kodeksu karnego

Kto stosuje przemoc lub grozbe bezprawng wobec grupy osob
lub poszczegodlnej osoby z powodu jej przynaleznosci
narodowej, ethicznej, rasowej, politycznej, wyznaniowej lub z

powodu jej bezwyznaniowosci (..) podlega karze pozbawienio

wolnoSci od 3 miesiecy do lat b.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Typ zachowania okreslanego Mozliwa podstawa

potocznie jako , hejt”

prawna

Przyktad

Sposob scigania

(zniestawienie)

Obrazanie, wyzwiska, art. 216 k.k. Uzywanie obrazliwych epitetow wobec kogos lub co do zasady
ponizanie (zniewaga) obrazliwy mem o konkretnej osobie prywatnoskargowe
Pomawianie el B Fatszywe oskarzenie nauczyciela o kradziez codozasady

prywatnoskargowe

imienia, prywatnosci

Uborczvwe nekanie onlina art. 190a k.k. Wielotygodniowe obrazliwe wiadomosci, ibllcaroskardowe
P y & (stalking) zaktadanie fatszywych kont P 9
Grozby art. 190 k.k. ,Pobije cie”, ,wiem gdzie mieszkasz” publlcznos.kargowe he
whiosek)
Ztosliwe niepokojenie art. 107 k.w. Spamowanie, prowokacyjne zaczepianie online cg dojzasacy
publicznoskargowe
Naruszenie godnosci, dobrego : S o o . .
art. 231 24 k.c. Publikacja kompromitujgcego posta lub zdjecia postepowanie cywilne

RN Dofinansowane przez
L Unie Europejska
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art. 212 kodeksu karnego - niestawienie

Kto pomawia innq osobe, grupe 0sob, instytucje, osobe prawng
lub jednostke organizacyjng niemajqgcq osobowosSci prawnej o
takie postepowanie lub wtasciwosci, ktore mogqg ponizyC jg w
opinii publicznej lub naraziC na utrate zaufania potrzebnego dlo

danego stanowiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci (...)

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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art. 216 kodeksu karnego - zniewaga
Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo chociazby pod jej

nieobecnosg, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do

osoby tej dotarta (...)

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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art. 23 kodeksu cywilnego

Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegdlnosSci zdrowie, wolnosc,
czeSC, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek,
tajemnica korespondencii, nietykalnos¢ mieszkania, tworczose

naukowaq, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska, pozostajg
pod ochrong prawa cywilnego (...)

art. 24 kodeksu cywilnego

Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym
dziataniem, moze zgdaé zaniechania tego dziatania (...)"

.Moze on takze zgdac, azeby osobaq, ktéra dopuscita sie
naruszenia, dopetnita czynnosci potrzebnych do usuniecia jego
skutkéw (...)

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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przestepstwa prywatnoskargowe a publicznoskargowe

art. 304 §1 k.p.k.

.Kazdy, dowiedziawszy sie 0 popetnieniu przestepstwa Sciganego
Z Urzedu, ma spoteczny obowigzek zawiadomic o tym

prokuratora lub Policje.”

art. 304 §2 k.p.k.

Jnstytucje panstwowe i samorzgdowe, ktdre w zwiqzku ze swa
dziatalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa
Sciganego z urzedu, sg obowigzane niezwtocznie zawiadomic

orokuratora lub Policje (...)"

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Amerykanska tradycja wolnosci stowa

VS.

Europejskie podejscie do wolnosci stowa i godnosci

cziowieka

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Amerykanska tradycja wolnosci stowa

zagrozeniem cenzurad | ttumienie debaty

“lepiej tolerowacC nawet szkodliwe wypowiedzi niz dac
Panstwu prawo, ktére moze stac sie narzedziem cenzury”
odpowiedziq na szkodliwg mowe jest “wiecej mowy”

rezultat: bardzo szeroki zakres wolnosci stowa

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Tymczasem...

e Dla ogromnej grupy mtodych ludzi internet jest Srodowiskiem
bycia (raport Internet dzieci)

e 62,4% widziato mowe nienawisci online, w tym koto 30%
regularnie (raport UE Kids online 2026)

e 18,2% nie rozmawia z nikim o trudnych doswiadczeniach online

(raport EU Kids Online 2026)

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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chilling effect (efekt mrozqcy)?

Etap | Etap Il ALl Etap IV

dodwiadczanie brak wsparcia normalizacja ryzyka filtrowanie

przemocy online wypowiedzi,
autocenzura,
wycofywanie sie z
Zycia
spotecznego

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Hejt i mowa nienawisci mogq miec wplyw
na:

e bezpieczenstwo komunikacyjne,

e dobrostan
e Wplyw na uczestnictwo spoteczne
e demokracje

e pluralizm

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Europejskie podejscie do wolnosci stowa i godnosci
cziowieka

e po Il wojnie Swiatowej akceptuje ochrone godnosci
cztowieka czy grup mniejszoSciowych

e “WwolnoSC stowa jest bardzo wazna, ale nie jest absolutna”
e Art.10 Europejskiej Konwencji Praw Cziowieka

Wolnos¢ wypowiedzi moze podlegac ograniczeniom m.in.:

e dla ochrony praw innych osdb,
e bezpieczenstwaq,
e porzqdku publicznego.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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P el aians daje i wzmachia gros najstaniej sryszdinyc

Art. 54 Konstytucii

Kazdemu zapewnia sie
wolnoS¢ wyrazania
swoich pogladow oraz
pozyskiwania i
rozpowszechniania
Informacii.

Art. 30 Konstytucji

Przyrodzona i niezbywalna godnos¢
cztowieka stanowi zrédto wolnosci |
praw cztowieka i obywatela. Jest
ona nienaruszalnag, a jej
poszanowanie i ochrona jest
obowiqgzkiem wtadz publicznych.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Informowanie o konsekwencjach
prawnych

e tak - jako element budowania Swiadomosci, nie straszenia,

e kryminologia: straszenie karg moze przyniesScC krotkoterminowe
podporzgdkowanie, ale rzadko prowadzi do trwate] zmiany
postaw

e zdecydowanie wazniejsze jest przekonanie, ze ktos na agresje
zareaguje

e Motywacja wewnetrzna, autonomia i poczucie sensu zamiast
kontroli i kary.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Values Attitudes
—  Valuing human dignity and human — Openness to cultural otherness and to

rights other beliefs, world views and practices
— Valuing cultural diversity — Respect
— Valuing democracy, justice, fairness, — Civic-mindedness
o0 o) equality and the rule of law — Responsibility
Rozwijanie - Self-effcacy

— Tolerance of ambiguity

komeptenciji

Competences for Democratic Culture

« empatil poznawczej /
— Autonomous learning skills — Knowledge and critical understanding
o krytycz N eg '®) myé | em—cr — Analytical and critical thinking skills of the self
K— Skills of listening and observing — Knowledge and critical understanding
— Empathy of language and communication
— Flexibility and adaptability — Knowledge and critical understanding of
p .« . — Linguistic, communicative and the world: politics, law, human rights,
a Ie rowniles. plurilingual skills culture, cultures, religions, history, media,
. .. — Co-operation skills economies, environment, sustainability
- reﬂe kSYJ NOSCI — Conflict-resolution skills
. . . . Knowledge and
- od pOWIGdZICﬂnOSCI JA® Skills critical understanding
SI'OWO, Reference Framework of Competences for Democratic Culture

RN Dofinansowane prze
e Unie Europejska
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Co jest wazne w mojej pracy?

e praca z catym srodowiskiem dzieci/mtodziezy

e stuchanie

e Whole school approach,

e cdukacja oparta na wartosciach
e [ezyk

e Uczenie przez doswiadczanie

Dofinansowane przez
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Niekoniecznie na posSwieconych
problemowi zajeciach

e kontrakt
e praca w grupach i refleksja nad dnig
e rozwiqQzywanie sporow

e dyskutowanie (co bedziemy robic¢?)

e sytuacje uczgce asertywnosci

e oddzielanie faktow od opinii (np. rutyny krytycznego

myslenia)

Dofinansowane przez
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CYKL
KOLBA

H Y

< ZASTOSOWANIE > < REFLEKSJA >

www.kooperatywatrenerska.pl
CC-BY 4.0

DOSWIADCZENIE

WIEDZA/TEORIA
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Zdjecia ze wspdolnych warsztatéw z Marcinem

Komentarz: zostawiam czy wyrzucam?

DLA C2E¢:
RASI2 M
ETTWETYL:
GTEegoT«P
DBRAZAACY

AMY\  Josivian

e (NIELHT

of NARLEOUES /s

G 0PI A

T KONTEWST
e Fors m22)

I8we Fortu
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Film: przettumacz mi prosze wiacdomosc z

g

Facebooka

e Kadr z filmu “Eksperyment
ttumaczenie”

Ne ne, tiesiog kazkas parasé man Facebooke.

Eksperimentas VERTIMAS / Experiment TRANSLATION
e ki)ﬁt;;’u?jjgzgaus teisiy centras w Nk G 2> share [] save
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NS

KORONA = SKUTKi

"\ €O CZUgE /MOiE Czuc

(/ 0SOBA POSZKODOWANA 2

\ €O MOZE ZRoOBIC?
\

PIEN - FORMY

e
c—

JAK LUDZIE SIE HEFTUFA®

KORZENIE - PRZYczynY

DLACZEGO LUDZIE slg
\ HEFTUZA

>¥4n20.43H \)

315 312an1 09329v1d
ANAZIA23d < JINI T30

I 1 —_—
‘ZVﬂuiaH 31s 31zan1 dy4

—

AH¥0d < N3Id

/

919092 320H 09 |
5¥NX0%250d Y80S0 (

\

2nz9 320H /33029 00
!

INLANS < YNOYON \J.\

Drzewo przyczyn

drzewo skutkoéw
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Co to jest hejt i mowa nienawisci i czym sie

HEJT
MOWA

MOWA NIENAWISCI

NIENAWISCI

NIENAWISCI
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tANCUCH DYSKRYMINACJI

STEREOTYP

+ EMOCJE

UPRZEDZENIE

+ DZIALANIE

DYSKRYMINACJA

www.kooperatywatrenersk
CC-BY 4.0
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2 Emocja « Coto ! Kiedytak | |~ Co moge
znaczy? sie czuje? | powiedziec?
(prosto)
Rados¢ Czuje sie Kiedy kto$ Ciesze sie!
dobrze i mnie pochwali
wesoto
Smutek Jest mi Gdy kto$ Jest mi smutno
przykro napisze co$
niemitego
Ztos¢ Czuje gniew Gdy kto$ mnie |]Jestem zty/zla
obrazi
Strach Boje sie Gdy ktos mnie | Boje sie
straszy w
internecie
Wstyd Czuje sie Gdy ktos sie ze | Wstyd mi
niezrecznie mnie Smieje
Zaskoczenie Cos$ mnie Gdy dostane To
zdziwito nagia niespodzianka
wiadomo$§é !
Niedowierzani | Trudno mi Gdy cos$ To chyba
e uwierzy¢ wydaje sie nieprawda...
nieprawdziwe
Duma Jestem z siebie | Gdy kto$ mnie |Jestem
zadowolony doceni dumny/
dumna
Zazdrosé Chce miec¢ to, [ Gdv kto$ Tez bvim tak

tabela emocii
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Osoba dopuszczajqgca sie

osoby uczestniczqce w
sytuacji hejtu/mowy
nienawisci

Osoba pokrzywdzona Osoba swiadka
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O czym warto pamietac?

e Wspdarcie osoby poszkodowanegj,

e rola osoby swiadka,

e szukanie pomocy dla siebie I innych:
- akt odwag,
- do kogo sie zwroce,
- telefon zaufaniaq,

e jok wesprzeC osobe dopuszczajqcq sie,

e szczegoty do Cwiczenia:

- Co to znaczy “nie reaguje’?

- Jak moze wyglgdacC rozmowa
Z 0Sobq dopuszezajqacqg sie,

- Jak I gdzie przeprosic?

e rozwiqQzania techniczne, w tym
ustawienia kont,

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Co ztego biore?

%
x
)
:

11227 L
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Dzigkuje, zcheciqg odpowiem na pytania

i ustysze komentarze

Maciej Sopyto (maciejsopylo.pl)

m.sopylo@gmail.com
507 296 107
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N Lokalnych w Polsce wspotpracy z Federacja

Wypetnij ankiete!

Funduszy Lokalnych

Zmiana jezyka X €USurvey

,Sprawiedliwos¢, Prawa i
Wartosci”_C 2021-2027

2 Informacje o projekcie

Numer referencyjny
projektu:

1 101184789

* 2.1 Numer referencyjny projektu
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Dzigkujemy!
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