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Konflikt, ktory rozwija

Jak wyjs¢ z btednego kota polaryzaciji?
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Polaryzacja - codzienne doswiadczenie

- rozmowy, ktore sie urywajqg
- konflikty w organizacjach

- nhapiecia w rodzinach

« tematy, ktoérych unikamy

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Czy naprawde jesteSmy az tak podzieleni?

- “nie da sie juz rozmawiac”
- “druga strona zyje w innej rzeczywistosci”
- “wszyscy sq przeciwko sobie”

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Widzimy sig¢ jako
skonfliktowanych

- ok. % Polek i Polakéw uwaza, ze w Polsce
istniejq silne konflikty spoteczne
e hajczesciej wskazywane podziaty:
o polityczne
o Swiatopoglgdowe
o ekonomiczne
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Konflikt wchodzi do
zycia prywatnego

- ok. 40% osob doswiadcza napiec
politycznych w rodzinie i/lub wéréd
znajomych

- cze§¢ osob unika tematéw politycznych
lub ogranicza kontakty
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To nie tylko réznice pogliqgdow

- nie chodzi tylko o to
o kto ma racje
» dle tez o to:
o jak sie do siebie odnosimy
o co do siebie czujemy
o czy sobie ufamy
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Moje doswiadczenia
polaryzacji

Przypomnij sobie
doémlliadczenia Co sie Jakie emocje mi Co byto faktem,
polaryzacji > towarzyszyty? aco
Ly ACk interpretacjqg?

Praca [ Zycie
orywatne / Media..
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Moje “czerwone linie”

Przerywam rozmowe, Moge rozmawiag,

Nie chce rozmawiac, gdy.. gay.. nawet wtedy, gdy..
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Rodzaje polaryzaciji

afektywna (co czujemy wobec innych?)
ideologiczna (co myslimy?)

spoteczna (jak zyjemy?)

percepcyjna (jak widzimy spoteczeAstwo?)
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Polaryzacja w danych

W Polsce bardzo wysoka polaryzacja afektywna, znacznie
nizsza - ideologiczna.

- Polska: 3,86/4 (V-Dem) - wyzej niz wiekszo$é krajéw Europy
- Poglgdy sie nakiadajg

* Nie ma dwoéch catkowicie odrebnych swiatow

* Przestrzenie pomiedzy

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Polaryzacja w danych

Polaryzacja ma silny wptyw na relacje spoteczne i jest przez
nas silnie odczuwano

- Silne emocje tozsamosciowe i antagonistyczne
- Napiecia w relacjach prywatnych, lokalnych i stuzbowych
 Odczuwamy polaryzacje jako silniejszqg, niz jest naprawde

Dofinansowane przez
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Co napedza konflikt? -

Tozsamos¢
To nie jest spoOr o racje. Argumenty nie sq gtdwnym
narzedziem. Kluczowe sq emocje, tozsamosci, przynaleznosc.

- Polityczne tozsamosci wykorzystywane wyborczo
- Media tozsamosciowe
« Media “spotecznosciowe”

Dofinansowane przez
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Co napedza konflikt? -
Zaufanie
Wierzymy we wspotprace jako ideeg, ale nie ufamy innym.

 Niski poziom zaufania
-  Wysoka ostroznos¢ wobec innych
« Wysoka deklarowana wiara we wspotprace

Dofinansowane przez
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Co napedza konflikt? -
Potrzeby

Za rzadko rozmawiamy o potrzebach i tym, co stoi zo
naszymi stanowiskami.

- “The Orange Exercise”
- Im wyzsza stawka, tym wiecej emocji, moralnosci, przekonywania...
¢ ..amniejciekawosciipytan
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Demokracja a polaryzacja
John Rawls

- pluralizm wartosci
- brak jednej prawdy dla wszystkich
- zasady wspotzycia mimo réznic
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Demokracja a polaryzacja
Carl Schmitt

- polityka = podziat,,my-oni”
- nieusuwalnos¢ konfliktu
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Demokracja a polaryzacja
Chantal Mouffe

- konflikt bez wroga
- konflikt w ramach zasad
e agonhizm, a nie antagonizm
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Demokracja a polaryzacja
podejscia deliberatywne

* rozmowa jako narzedzie
- Zrozumienie + wspotdecydowanie
 zarzgdzanie konfliktem przez dialog
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Raporty, teksty, zrodia

1. https://www.fnw.org.pl/wiedza
2. https://www.cbos.pl/PL/publikacje/raporty_teks

t.php?id=6748&

3. https://oko.press/chorzy-na-polaryzacje-czyli-
jak-psujemy-sobie-zdrowie-i-panstwo

4. https://arxiv.org/abs/2311.18535

5. http://cbu.psychologia.pl/wp-
content/uploads/sites/410/2021/02/Polaryzacja-

polityczna-2.pdf

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Podrecznik

https://frsi.org.pl/model-budowania-dialogu-krok-po-
kroku-praktyczny-przewodnik-o-tym-jak-tworzyc-
przestrzen-do-dobrej-rozmowy-w-lokalnych-
spolecznosciach/

R Dofinansowane przez
e Unie Europejska
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